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Las artes escénicas son una herramienta transformadora. A través de la Danza, el Teatro o la
Música nos llegan mensajes que calan en nosotr@s de otra manera.
Por eso, el proyecto “CuentaEstrellas” es más que un entretenimiento basado en la narración oral.
Son cuentos teatralizados con el apoyo del teatro de objetos, títeres y los textos que unen una
historia con la siguiente, removiendo en su asiento a grandes y pequeñ@s. Risas, caras serias ante
finales-no-felices, momentos para recapacitar y un alto grado de interacción con el público que es
parte activa de cada espectáculo, dejando así la semilla de la reflexión en cada cabeza-pensante,
desde los 4 hasta los 99 años.



En los "CuentaEstrellas"  hay una temática concreta y relacionada con el momento en el que
estamos. Así cada sesión tendrá un hilo argumental basándose en un acontecimiento que se
conmemora o celebra en ese marco, fechas señaladas en el calendario social y/o educativo. Y un
personaje-narradora que representará varios cuentos de dicha temática acompañándose de
títeres, objetos, música y danza.
En los centros educativos, se acompaña de FICHA DIDÁCTICA con material pedagógico para que
se pueda trabajar con el alumnado sobre el espectáculo.



Cuento con un amplio repertorio. Algunos títulos son: Historias de la Nieve, Martes de carnaval,
Somos iguales, Ellas cuentan, El árbol de navidad y otras plantas, Tierra, etc.
Al finalizar cada función hay un momento de encuentro con el público donde charlamos sobre los
cuentos, prueban a manejar los títeres y les encanta hacerse fotos en la escenografía.



SOBRE MÍ:
Estrella R. (Madrid, 1981) Desde pequeña bailé. Empecé con tutú, tacones, castañuelas y peinetas y
he acabado descalza. Cuantos más años cumplo, menos artilugio uso para bailar. 
Vivo bailándole a la Vida en el medio rural, desde hace más de una década en pueblos de la
provincia de Burgos. Allí las ideas brotan entre robles y cantos de mirlo, así que les voy dando
forma con distintos músicos, iluminadores y haciendo muchos kilómetros. 
Desde 2014 compagino mi parte creativa y creadora con otra pedagógica, trabajando en el medio
rural con las Artes Escénicas como herramienta principal para intervenir con personas de todas
las edades. Alborotando un poco el ambiente de los pueblos, llevando música y baile porque, como
dijo Emma Goldman “si no puedo bailarla, no es mi revolución”. 
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